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L’OLIMPIADE DELE CLANFE

Il 26 luglio 2014, allo stabilimento balneare Au
sonia di Trieste, torna per la settima volta la tanto 
attesa Olimpiade delle Clanfe, la compe tizione 
di tuffi, tipicamente triestini, nati allo scopo di 
produrre lo schizzo più alto possibile. Si tratta 
dell’evento estivo ormai più famoso a Trieste, 
nel quale tutti i migliori “clanfadori”, ma anche i 
peggiori, si radunano per dare sfog gio della loro 
abilità, o se non altro del loro “morbìn”, la voglia 
di divertirsi e stare assieme.
L’Olimpiade delle Clanfe nasce nell’estate 2008, 
grazie a un’intuizione di Mauro Vascot to. Nella 
prima edizione si confrontano 60 par tecipanti, di
visi per categorie in base all’età (fioi e pice, mu
leti e mulete, muli e mule, muloni e babe, e vece 
bobe e vece marantighe), e la rispo sta del pub
blico e dei media è notevole. Poco dopo si costi
tuisce l’Associazione di Promo zione Sociale SPIZ 
(www.spiz.it), che da quel mo mento curerà ogni 
anno l’organizzazione dell’e vento.

Ora, nel 2014, si è giunti alla Settima Edizione, 
in programma sabato 26 luglio sempre all’Auso-
nia, dalle 14 in poi. I numeri della manifestazione 
sono cresciuti di anno in anno e tutto fa presup
porre che gli iscritti rag giungeranno presto quo
ta 200. Duecento tuffi, uno a testa, come recita il 
regolamento.
Lo stile va dichiarato al momento dell’iscri zione, 
perché ciascuno ha il proprio coefficien te di dif
ficoltà e conseguente bonus per il pun teggio. Si 
può partecipare eseguendo una clan fa, una bom
ba o un kamikaze, altri due tuffi molto ben co
nosciuti nel litorale giuliano. Cia scuna delle tre 
tecniche ha poi molte varianti, si va da sempli
ci “caminade” in volo, ai salti mor tali, agli avvi
tamenti, ai movimenti di bacino anche prima di 
entrare in acqua nella cosiddet ta “taconeti”, alla 
“biancabalena” eseguita tiran dosi giù gli slip, al 
“mortaio”, che consiste nel l’utilizzo dello schizzo 
per sparare in cielo un pallone. 
Notevole il lavoro della Giuria nel valuta re tutte 
queste componenti in un punteggio solo. Cinque 
giurati votano prima lo stile dell’e secuzione del 

tuffo, del quale è stato calco lato il coefficiente di 
difficoltà, poi si vota l’en tità del lo schizzo, e infi
ne un sesto giurato vota “el morbìn”, la presenza 
scenica. O forse sarebbe meglio definirla “scemi
ca”. Il tutto viene som mato per ottenere il pun
teggio finale.

Come lo scorso anno l’Associazione SPIZ, che 
in Settembre organizzerà anche la Terza edizio
ne della Rampigada Santa, una gara in sa lita di 
corsa o in bicicletta sulla temibile Scala Santa a 
Trieste, ripropone la classifica speciale per chi 
parteciperà a entrambi gli eventi, la Combinata 
SPIZ, una sorta di Ironman in sal sa triestina, per 
gli atleti più temerari, o sempli cemente con più 
voglia di divertirsi in allegria.
Visto il successo di ascolti dell’edizione 2013 
verrà trasmessa la diretta streaming di tutto 
l’e vento, grazie alla tecno logia e alla professio
nalità di Fluido TV.

Un’altra novità dell’edizione 2014 sarà che i con
correnti al termine della propria prova individuale 
verranno accolti da due ragazze che li avvolge-
ranno nei teli mare offerti da Autostar, partner 
della manifestazione.

Il contest è aperto a tutte e tutti con iscrizione 
obbligatoria entro giovedì 24 luglio 2014

Per iscrizioni e informazioni: 
www.spiz.it

clanfe@spiz.it
+39.339.3781703
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CLANFA. Il tuffo a clanfa, comunemente noto sempli
cemente come clanfa, prende il suo nome dalla po
stura del tuffatore al momento dell’ingresso in acqua.
In dialetto triestino Clanfa, significa rampino, graffa o 
appunto ferro di cavallo, e i triestini l’hanno ereditato 
dal «klampfe» del dialetto bavarese.
I puristi della “filologica triestina” affermano che tec
nicamente la Clanfa è quell’attrezzo in ferro a forma 
di U usato un tempo in edilizia che serviva a rinforza
re, o unire, due parti di una parete o due travi, ma col 
passare del tempo il vocabolo è stato usato anche con 
altri significati: per indicare le gambe, per un brutto 
voto a scuola, e per l’appunto il ferro di cavallo.
La clanfa base, se possiamo usare questo termine, si 
esegue staccando dalla terraferma fronte all’acqua, 

durante il volo si assume una posizione “ovoidale” 
[citando il Pecile] tale da permettere di raggiungere 
l’acqua in posizione orizzontale, con gambe e brac
cia tese proprio a disegnare un immaginario ferro di 
cavallo. Appena entrato in acqua, con un movimen
to (che sempre il Pecile definisce 
“zifonella dele culatte”) ci si apre 
sotto il pelo dell’acqua in ma
niera da aumentare il più pos
sibile la superficie dell’acqua 
spostata che richiudendosi 
dietro la schiena del tuf
fatore permette allo 
schizzo di esplodere 
verso il cielo.

TESTABALON (KAMIKAZE). Il tuffo a Testabalòn col 
tempo ha preso il nome più “moderno” di kamikaze. Il 
kamikaze, comunemente noto come kami, non è altro 
che un tuffo a testa raggruppato che rimane tale fino 
all’entrata in acqua.
Il nome kami si è sovrapposto a quello originale che 
era testabalòn dopo la seconda guerra mondiale. E in 
effetti è un tuffo da kamikaze, per veri coraggiosi. Il 
rischio di schienata è il più altro fra i tre tuffi triestini, 
ma se eseguito bene produce uno schizzo fantastico, 
alto e compatto, che meraviglia sempre chi lo osser
va.

Per eseguire un kami alla perfezione si parte fronte 
all’acqua, e durante il volo ci si capovolge per entrare 
in acqua a testa sotto. Quando si sta per entrare in 
acqua ci si raggruppa il più possi
bile. Al momento dell’entrata in 
acqua il tuffatore è a testa sot
to, e gambe raggruppate al 
petto. Appena sotto acqua 
completa la capriola ri
succhiandosi l’acqua su 
se stesso e producen
do così lo schizzo.

BOMBA. Il tuffo a bomba ha il nome in sé. È il pri
mo tuffo divertente che impariamo da bambini. Il più 
semplice da fare. Ci si tuffa fronte all’acqua e in volo si 
raccolgono le gambe tra le braccia e si entra in acqua 
di fondoschiena. Questa semplice bomba è la cosid
detta italiana.
Però esiste una variante: la bomba americana, ger
galmente conosciuta come “l’americana”. Non si sa 
precisamente perché la bomba americana si chiami 
così. Forse perché portata a Trieste dagli americani 
nel dopoguerra, ma non è certo.

Per eseguire un’americana D.O.C. si parte fronte 
all’acqua, in volo si gestisce l’equi
librio quasi a fare una candela, e 
poco prima dell’entrata in acqua 
si raccoglie una gamba al pet
to, lasciando l’altra distesa, e 
ci si inclina posteriormente 
verso l’acqua in modo 
da entrare e dare uno 
schiaffo all’acqua per 
farla volare in aria.

I TUFFI
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PREMI

A tutti i concorrenti iscritti alla 7ª Olimpiade dele 
Clanfe 2014 spetta un pacco gara da ritirare alla 
postazione SPIZ dopo il proprio tuffo e contenen
te:

n°1 gadget ufficiale della manifestazione gentil
mente realizzato in PLA (PolyLactic Acid o Acido 
Polilattico) ) 100% BioDegradabile biodegrada
ble dal Laboratorio Stampa 3D dell’Internatio
nal Centre for Theoretical Physics Abdus Salam 
(ICTP) di Trieste.
n°1 telo mare autostar group
n°1 confezione prodotti beauty star grandi profu
merie.
n°1 multivitaminico ad alto dosaggio, associato 
a minerali ed oligoelementi Supradyn valido an
che come buono sconto presso la farmacia alla 
redenzione.
n°1 buono sconto presso Semez Struttura Sani
taria Privata

PREMIO “COMBINATA SPIZ”
Voucher per 2 notti per 2 persone Sava Hotels & 
Resorts Slovenija

PREMI RE e REGINA DELLE CLANFE
Orologio Laurent Stigliani Oro
Buono per un mese di corso gratuito Unione 
Sportiva Triestina Nuoto
Premio speciale beauty star grandi profumerie
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
Eppinger

I premi di categoria sono ancora in fase di perfe
zionamento grazie alla disponibilità dei partner, 
ad oggi la loro composizione è la seguente:

CATEGORIA FIOI E PICE

1° classificato
Buono per un mese di corso gratuito Unione 
Sportiva Triestina Nuoto
Premio speciale Unione Sportiva Triestina Nuoto
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

2° classificato
Premio speciale Unione Sportiva Triestina Nuoto
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

3° classificato
Premio speciale Unione Sportiva Triestina Nuoto
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

CATEGORIA MULETI E MULETE

1° classificato
Buono per un mese di corso gratuito Unione 
Sportiva Triestina Nuoto
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

2° classificato
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger
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3° classificato
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

CATEGORIA MULI E MULE

1° classificato
Buono per un mese di corso gratuito Unione 
Sportiva Triestina Nuoto
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

2° classificato
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

3° classificato
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

CATEGORIA MULONI E BABE

1° classificato
Buono per un mese di corso gratuito Unione 
Sportiva Triestina Nuoto
Confezione prodotti enoteca bischoff
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

2° classificato
Confezione prodotti enoteca bischoff
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita

ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

3° classificato
Confezione prodotti enoteca bischoff
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

CATEGORIA VECE BOBE E VECE MARANTIGHE

1° classificato
Buono per un mese di corso gratuito Unione 
Sportiva Triestina Nuoto
Confezione prodotti enoteca bischoff
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

2° classificato
Confezione prodotti enoteca bischoff
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

3° classificato
Confezione prodotti enoteca bischoff
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

CATEGORIA UFO

1° classificato
Buono per un mese di corso gratuito Unione 
Sportiva Triestina Nuoto
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger
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2° classificato
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

3° classificato
Abbigliamento esclusivo Extreme
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

CLANFA DE LEGNO
La “Clanfa de Legno” viene assegnata al più ci
sto, o per essere politically correct, al meno clan
fador o “diversamente clanfador”, con la motiva
zione: “ciò te son rivà ultimo, almeno fate un do 
ridade”
Copia con dedica e autografo degli autori Diego 
Manna e Michele Zazzara del best seller Polska... 
Rivemo! 

PREMIO MORBIN
Il premio morbin viene assegnato a chi si distin
gue per la performance più divertente
Copia con dedica e autografo del CD di Maxino 
Ciano Mitraglia e il civapcicio del destino
Copia con dedica e autografo degli autori Diego 
Manna e Michele Zazzara dei best seller Zinque 
bici, do veci e una galina con do teste e Polska... 
Rivemo! 

PREMI PIU’ PICIO E PIU’ PICIA
Libro “A Trieste viaggio da solo” di Biancaevolta 
Edizioni
Premio speciale Unione Sportiva Triestina Nuoto
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

PREMI MENO PICIO E MENO PICIA
Buono per una cena per due persone (bevande 
escluse) presso marise
Premio Speciale a cura Semez Struttura Sanita
ria Privata
Confezione prodotti dolciari tradizionali triestini 
eppinger

PREMIO SPECIALE “SPIZ”
Il Premio Speciale “SPIZ” viene assegnato a chi 
non guarda troppo al risultato ma si impegna a 
portare avanti lo spirito goliardico della mani
festazione, a chi aiuta il morbìn, a chi si studia 
un travestimento particolare, o organizza uno 
sketch, una caricatura. Insomma è un riconosci
mento per chi incarna al meglio lo spirito della 
manifestazione E, molto De Coubertainamente, 
pensa che l’importante sia davvero solo parteci
pare.
Buono per una cena per due persone (bevande 
escluse) presso Barrique
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REGOLAMENTO

Articolo 1 – DESCRIZIONE DELLA MANIFESTA-
ZIONE
L’Associazione di Promozione Sociale SPIZ orga
nizza la manifestazione denominata 7ª Olimpia
de dele Clanfe, contest di tuffi triestini aperto a 
tutte e a tutti che si svolgerà a Trieste sabato 26 
luglio 2014 dalle ore 14 presso lo Stabilimento 
Balneare “Ausonia” di Riva Traiana 1. In caso di 
maltempo la manifestazione si svolgerà dome
nica 27 luglio 2014. Durante la manifestazione il 
pagamento del normale prezzo di ingresso allo 
Stabilimento Balneare “Ausonia” sarà a discre
zione della Direzione dello Stabilimento stesso.

Articolo 2 – OBIETTIVO SOCIALE
L’Associazione di Promozione Sociale SPIZ ritiene 
importante non vada persa la memoria storica, 
soprattutto della parte ludica, di una comunità, 
pertanto vuole offrire un’occasione di incontro tra 
differenti generazioni all’interno di una competi
zione sportiva non agonistica che avrà la valenza 
di una vera e propria gara di tuffi, e grazie alla 
quale oltre a dar spazio a una delle tradizioni po
polari triestine più diffuse, si creerà un contesto 
di integrazione sociale tra persone appartenenti 
a diverse realtà del tessuto sociale, di età diffe
renti tra loro e provenienti da tutto il territorio re
gionale ed extra regionale.

Articolo 3 – ISCRIZIONI
L’iscrizione è obbligatoria e potrà essere fatta 
esclusivamente online all’indirizzo Iscrizione 
alla 7ª Olimpiade dele Clanfe 2014 entro giove-
dì 24 luglio 2014. In tutti i casi sarà obbligatorio 
firmare la Scheda Tecnica in originale entro ve
nerdì 25 luglio 2014. L’iscrizione avrà validità di 
adesione a SPIZ Associazione di Promozione So
ciale in qualità di Socio Sostenitore. L’iscrizione è 
a offerta volontaria. Per maggiori informazioni è 
possibile contattare il Presidente dell’Associazio
ne di Promozione Sociale SPIZ, Mauro Vascotto 
al numero di telefono +39.339.3781703 oppure via 
posta elettronica all’indirizzo mail clanfe@spiz.it.

Articolo 4 – GARA
Il tuffatore concorrerà con un singolo tuffo. Il tuf
fo andrà eseguito esclusivamente dal trampoli
no elastico di 3 metri. Il tuffo dovrà essere o una 
clanfa, o una bomba o un testabalòn (kamikaze). 
L’ordine di partenza sarà stabilito in funzione 
della data e ora di iscrizione. Se al termine del 
contest due o più tuffatori conseguiranno lo stes
so punteggio, il piazzamento sarà determinato 
dall’età, premiando il più giovane rispetto al più 
vecchio. È incoraggiata la partecipazione di bur-
loni, smargiassi, nagàne, legére, bobe, vanza-
dori, e di tutti i tipi di costume, di acconciatura, 
di trucco, ecc. per esaltare il «morbìn triestin» 
che caratterizza l’evento.

Articolo 5 – PARTECIPANTI
I concorrenti saranno suddivisi in 6 categorie 
senza distinzione di sesso e denominate come 
da tabella seguente. Cinque categorie verranno 
definite in funzione dell’età del concorrente al 
giorno della gara. Mentre tutti i concorrenti che 
presenteranno un tuffo con coefficiente di diffi
coltà maggiore di 2,0 verranno inseriti in una ca
tegoria unica, senza distinzione di età, denomi
nata “UFO”:

CATEGORIA ETA’ DATA DI NASCI-
TA

FIOI e PICE minori di 12 
anni

dal 27.07.2002 in 
poi

MULETI e MULETE dai 12 ai 16 anni dal 27.07.1997 al 
26.07.2002

MULI e MULE dai 17 ai 25 anni dal 27.07.1988 al 
26.07.1997

MULONI e BABE dai 26 ai 35 anni dal 27.07.1978 al 
26.07.1988

VECE BOBE e VECE 
MARANTIGHE

maggiori di 35 
anni

fino al 26.07.1978

UFO tutte le età tuffo con coefficente 
di difficoltà >= 2
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Articolo 6 – GIURIA
La Giuria sarà composta da 6 (sei) membri. Cin
que giurati valuteranno il concorrente per lo stile 
del tuffo e per lo schizzo prodotto, in sostanza la 
parte tecnica del tuffo, detta anche “zata o mani
go”, Il sesto giurato, il Giudice Artistico o meglio 
conosciuto come il “Giudice del Morbìn”, ne va
luterà la performance artistica, appunto il “mor
bìn”. 

Articolo 7 – PUNTEGGI
Ogni giurato tecnico valuterà il tuffatore giudi
cando separatamente lo stile e lo schizzo prodot
to dal tuffo, con il seguente criterio:

ESITO PUNTI
ORIBILE
(tuffo mancato o non completato o non corrisponden-
te al tipo dichiarato) 

0

MALAMENTE
(insoddisfacente) 

1

CISTO
(carente)

2

PASABILE
(soddisfacente)

3

BON
(buono)

4

DEKAGARSE
(ottimo) 

5

Ai cinque voti del giudizio tecnico e ai cinque voti 
dello schizzo verrà aggiunto il singolo voto del 
Giudice del Morbin che esprimerà la valutazio
ne artistica con gli stessi criteri impiegati per la 
valutazione del tuffo e dello schizzo. Alla somma 
dei tre punteggi verrà aggiunto il bonus del coef
ficiente di difficoltà. Pertanto, il punteggio finale 
sarà ottenuto applicando la seguente formula:
PUNTEGGIO FINALE = VOTI TUFFO + VOTI SCHIZ
ZO + VOTO ARTISTICO + BONUS

Articolo 8 – PREMI
I premi saranno vere clanfe (ferri di cavallo) dipin
te nei tre colori classici del podio olimpico: oro, 
argento e bronzo. Verranno premiati i primi tre 
classificati per ogni categoria senza distinzione 
di sesso. Il concorrente maschile e quello fem

minile che avranno ottenuto i punteggi più alti in 
assoluto verranno incoronati “RE dele CLANFE” 
e “REGINA dele CLANFE”. Saranno previsti ulte
riori premi speciali a sorpresa con gadgets gen
tilmente offerti dai partner della manifestazione. 

Articolo 9 – DICHIARAZIONE DI RESPONSABILI-
TÀ
All’atto dell’iscrizione il partecipante certifica di 
aver preso visione e di aver accettato il Regola
mento della manifestazione, di essere in grado 
per capacità tecnica e fisica di affrontare la com
petizione proposta, di essere al corrente che la 
pratica delle discipline sportive e in particolare 
questa manifestazione comportano dei rischi in
clusi intralci derivanti da altri concorrenti, di ga
reggiare a proprio rischio e pericolo, ed esonera 
gli Organizzatori da ogni responsabilità, sia civile 
che penale, per danni a persone e/o cose da lui 
causati o a lui derivati.

Articolo 10 - DIRITTO D’IMMAGINE
All’atto dell’iscrizione il partecipante autorizza 
espressamente l’Organizzazione a utilizzare gra
tuitamente, a fini promozionali o commerciali, le 
immagini fisse o in movimento, fotografiche e vi
deo, che fossero effettuate durante la manifesta
zione e che eventualmente lo ritraggano duran
te la propria partecipazione, su tutti i supporti, 
compresi i materiali promozionali e/o pubblicita
ri, in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo 
previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati 
in vigore, compresa la proroga eventuale che po
trà essere apportata al periodo previsto.

Articolo 11 - TUTELA DELLA PRIVACY
Ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 “T.U. 
sulla Privacy” e successive modifiche si precisa 
che le informazioni inserite sono riservate e a 
uso esclusivo del destinatario e che il firmata
rio è il solo responsabile della veridicità, liceità 
e correttezza dei dati inseriti. Spiz Associazione 
di Promozione Sociale “Titolare” del trattamento 
dei dati, è tenuta a fornire alcune informazioni ri
guardanti l’utilizzo dei dati personali forniti con il 
presente modulo. Il trattamento dei dati avviene 
mediante strumenti manuali, informatici e tele
matici con finalità di adesione e/o iscrizione all’i
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niziativa e per comunicazioni su future iniziative 
e garantisce la sicurezza e la riservatezza dei dati 
stessi. Con la firma del presente modulo si ma
nifesta il consenso al trattamento dei dati per
sonali. Si informa inoltre che l’art.13 della legge 

conferisce ai cittadini l’esercizio di specifici dirit
ti. Con la firma e/o sottoscrizione del presente 
modulo si autorizza Spiz Associazione di Promo
zione Sociale al trattamento dei dati personali 
forniti per le finalità indicate nell’informativa.
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GIURIA

La Giuria dell’Olimpiade dele Clanfe è una com
ponente fondamentale per la riuscita della ma
nifestazione. È composta da 6 membri. Cinque 
valutano il concorrente per lo stile del tuffo e per 
lo schizzo prodotto, ciò che comunemente è noto 
come “Zata” o “Manìgo”. Il sesto giurato, il Giudi
ce Artistico o meglio conosciuto come il “Giudice 
del Morbìn” ne valuta la performance artistica. 
Ecco a Voi, in rigoroso ordine alfabetico, la son
tuosa Giuria della 7ª Olimpiade dele Clanfe 2014.

 
Furio BALDASSI
Classe 1954. Segno zodia
cale Leone. È nato e vive a 
Trieste da sempre. Giorna
lista dal 1984, dopo sette 
anni passati a irrobustirsi 
le ossa tra TV e radio pri
vate è finalmente riuscito 
ad arrivare al quotidiano 

di Trieste, “Il Piccolo”, dove lavora ancora oggi. 
Grande appassionato di musica rock e di enoga
stronomia, oltre ad aver realizzato migliaia tra 
articoli e reportage, realizzato libri sui ristoranti 
della regione Friuli Venezia Giulia e collaborato 
con guide nazionali, ha anche scritto un roman
zo intitolato “Dal fondo del bicchiere”. Alla pri
ma apparizione nella Giuria dell’Olimpiade dele 
Clanfe nel 2014.

Andrea BENICH
Classe 1987. Segno zodia
cale Ariete. Fan sfegatato 
di grigliate, birra alla spi
na, automobili “tuningate” 
e di qualsiasi altro mezzo 
si possa guidare. È infatti 
il pilota ufficiale di SPIZ. 
Fosse per lui passerebbe 

la vita sempre alla guida di qualcosa. Adora la 
clanfa di cui è sommo interprete. Ha un senso di 
appartenenza a SPIZ fuori dal comune. Dal primo 

gennaio 2014 è il vice presidente dell’Associazio
ne. Cosa fa nella vita di ogni giorno? Beh, ovvia
mente, guida autobus.

Alberto KREBEL HOENIG-
MANN
Classe 1971. Segno zodia
cale Gemelli. Storico ele
mento della Giuria dell’O
limpiade dele Clanfe sin 
dalla prima edizione tanto 
che per i massmedia la 
sua presenza viene or

mai considerata “canonica”. Uomo molto molto 
sensibile ai fatti ma soprattutto ai misfatti, del
la politica e dei politici italiani. Dopo averlo fatto 
istruttore di tuffi della U.S.Triestina Nuoto per 
passione, e averlo portato a disegnare navi, la vita 
lo ha trasportato da neo sposo in terra di Tuscia.

Diego MANNA
Nasce a Trieste il 4 marzo 
1979 (“come la canzon dei 
Smashing Pumpkins” dice 
lui) quindi segno zodiacale 
Pesci. Cresce tra Servola e 
Opicina, matura all’Ober
dan e finisce per diventare 
biologo. Nella vita fa il ri

cercatore e il divulgatore scientifico. Quando nel 
2008 lesse della 1ª Olimpiade dele Clanfe, non 
potendovi partecipare, scrisse un “paper scien
tifico” sull’endemismo delle clanfe a Trieste che 
circolò per mesi divertendo tutti e aprendogli la 
strada per la pubblicazione dei Tre Best Seller 
Regionali “Monon Behavior” che analizzano la 
cultura triestina con “san morbìn sciementifico”. 
L’ingresso in SPIZ e nella Giuria dell’Olimpiade 
dele Clanfe fu la sua successiva naturale evo
luzione. Nel 2010, è stato definito dalla stampa 
triestina “novello esponente del surrealismo co
mico locale”.
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Andrea PECILE
Classe 1980. Segno zodia
cale Ariete. Cestista talen
tuoso e creativo. Geniale 
ed eclettico uomo immagi
ne. Vagabondo giramondo. 
Ragazzo dell’Europa. Van
zador Maximo delle Clan
fe. Profeta del movimento 

a “zifonela dele culate” e delle posizioni “ovoida
li” preschizada. Nell’organizzazione dell’Olim
piade dele Clanfe e nella Giuria sin dalla prima 
edizione.

Giudice Artistico aka Giudice del Morbìn
Chiara GELMINI
La regola per cui l’età di 
una signora non si dice 
mai vale anche per Chia
ra. Segno zodiacale Leone. 
Anzi Leonessa. Triestina, 
filosofa, attrice, cantante, 
artista, frizzante “Babet
ta” tra le spumeggianti 

Les Babettes, Chiara incarna le arti e le arti si 
rispecchiano nella sua genuina artisticità. Curio
sa e sperimentatrice, ha conosciuto SPIZ per col
pa dell’amore e in nome dell’amore per SPIZ ha 
già fatto di tutto. Colate di resina, glifi su pietra, 
guardie notturne e adesso le “tocca” fare il Giudi
ce del Morbin alla 7ª Olimpiade dele Clanfe 2014 
e come al solito non deluderà i suoi tanti fans e 
il suo folto pubblico di ammiratori. Prima appari
zione nella Giuria dell’Olimpiade dele Clanfe du
rante la 7ª Edizione del 2014.

È chiaro che tutto il lavoro della Giuria sarebbe 
inutile se non producesse le tanto ambite classi
fiche. È a questo punto che entrano in gioco altri 
personaggi cardine della 7ª Olimpiade dele Clan
fe 2014.

Giulia FONTANOT
La regola per cui l’età di 
una signora non si dice 
mai vale anche per Giulia. 
Segno zodiacale Acqua
rio. Di probabile origine 
divina, Giulia ha da sem
pre costretto la comunità 
scientifica a porsi quesiti 

di ordine supremo sulla sua genesi. C’è chi la 
considera la trasmutazione in corporeo di Xena 
la Principessa Guerriera, mentre per altri stu
diosi la metamorfosi da personaggio di fantasia 
a donna in carne e ossa è quella di Sheena, Re
gina della Giungla. Ma che sia la reincarnazione 
dell’una oppure dell’altra poco cambia. Giulia è 
energia e femminilità fuse assieme. Si destreggia 
con disinvoltura tra moda e palestre, tra cupca
kes e sogni di tatuaggi da fare. Ci mette sempre 
un po’ a decidere le cose, ma poi le decide e... ci 
pensa su ancora un po’. Seconda apparizione nella 
Giuria dell’Olimpiade dele Clanfe dopo il travol
gente esordio durante la 6ª Olimpiade dele Clan
fe del 2013.

Magalie GENTILINI
La regola che impone la 
galanteria di non dire mai 
l’età di una signora vale 
anche per Magalie. Se
gno zodiacale Gemelli. 
Di origine maremmana, 
Magalie sembra fragile e 
mingherlina ma in realtà è 

solo apparenza. Sotto quell’involucro si nasconde 
a tutti gli effetti una tenace e caparbia guerriera 
etrusca. Trapiantata a Trieste per motivi di stu
dio e poi di lavoro ha scoperto le Clanfe grazie 
a “malsane” frequentazioni nel sottobosco del 
volontariato triestino. La città le è entrata così 
profondamente nel cuore che per integrarsi e 
sentirsi ancora più triestina da un po’ di tempo 
a questa parte sta studiando da privatista per 
conseguire il master in gatara. Dal 2011 assiste il 
Direttore d’Orchestra dell’Olimpiade dele Clanfe 
nel nevralgico e delicato ruolo di addetta ai ta
bellini e alla trascrizione dei voti lato trampolino.
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Francesca “Stebby” STE-
BEZ
La regola per cui è corte
se non dire mai l’età di una 
signora vale ovviamente 
anche per Franz. Segno 
zodiacale Pesci. Ha cono
sciuto le Clanfe per meri
to, o per colpa, del Basket, 

e da buona e precisa arbitro di Pallacanestro è 
arrivata nella Giuria dell’Olimpiade dele Clanfe 
nel 2013 in qualità di addetta ai tabellini e alla 
trascrizione dei voti lato tavolo della Giuria. La 
sua scaltrezza e la sua precisione unite all’ottima 
sintonia con l’altro lato degli addetti ai punteg
gi, l’hanno messa immediatamente in lizza per 
ricandidarsi a questo delicato e nevralgico ruolo 
nella manifestazione. Tornare in Giuria nell’esta
te 2014 che la vede finalmente e meritatamente 
matura negli studi e pronta finalmente per fare 
sul serio nella vita è stata una pura e semplice 
formalità.

Ah, quasi dimenticavamo il Direttore dell’orche
stra sinfonica della 7ª Olimpiade dele Clanfe 
2014.

Mauro VASCOTTO
Classe 1968. Segno zodia
cale Bilancia. Ideologo di 
SPIZ, di cui è Padre, Fon
datore e Presidente. Ide
atore delle Olimpiadi dele 
Clanfe e della Rampigada 
Santa. Da vero orso crea
tivo è fondamentalmente 

buono, a momenti “tre volte”. Idealista. Fanta
sista. Burbero talmente fiducioso nella natura 
umana da credere possibile un mondo perfetto 
senza leggi, senza violenza, popolato da umani 
felici e soddisfatti. Per il momento cerca di indi
rizzare l’umanità nella direzione giusta. I risulta
ti a livello planetario non tarderanno ad arriva
re. Intrattenitore, speaker e anchorman storico 
dell’Olimpiade dele Clanfe e della Rampigada 
Santa. Hanno detto di lui che sta all’Olimpiade 
dele Clanfe come el Kren ala Porzina e alla Ram
pigada Santa come la trapa domacia al cafè de 
cogoma... andando avanti di questo passo prima 
o poi aprirà una tavola calda!
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PROGRAMMA

La 7ª Olimpiade dele Clanfe si svolgerà sabato 
26 luglio 2014 dalle ore 14 in poi presso lo sta-
bilimento balneare “Ausonia” di riva Traiana 1 
a Trieste.
Una delle principali aspettative di questa edizione 
riguarda una sfida nella sfida; infatti alcune indi
screzioni della vigilia preannunciano la parteci
pazione in gara del Sindaco di Trieste, Roberto 
Cosolini, e del suo omologo di Rovigno, Giovan
ni Sponza. E visti i trascorsi da sportivo attivo, il 
primo cittadino della splendida cittadina costiera 
istriana si presenta come un “avversario” davve
ro ostico per il collega triestino. Se le promesse 
verranno mantenute l’Olimpiade dele Clanfe sarà 
la prima gara di tuffi al mondo alla quale avranno 
partecipato due primi cittadini.
La competizione vera e propria inizierà alle ore 
14, ma già dalle ore 13 lo spettacolo sarà assi
curato da tre magnifiche esibizioni che vedran
no come protagonisti l’eleganza e la forza della 
squadra di nuoto sincronizzato dell’Associazione 
Dilettantistica Unione Sportiva Triestina Nuoto, 
la classe della sezione Tuffi sempre dell’Asso
ciazione Dilettantistica Unione Sportiva Triestina 
Nuoto e lo scodinzolante ma ultra professiona
le team U.CI.O. (Unità Cinofile Operative Onlus 
 FVG  Soccorso Nautico). Insomma una ce
rimonia d’apertura da Olimpiade vera e da non 
perdere assolutamente.
Visto il successo di ascolti dell’edizione 2013 ver
rà trasmessa la diretta streaming di tutto l’even
to, grazie alla tecnologia e alla professionalità di 
Fluido TV.

ore 13:00
Esibizione di Nuoto Sincronizzato
Dopo l’altissimo gradimento ottenuto con l’esibi
zione durante l’edizione 2013 dell’Olimpiade dele 
Clanfe, torna l’arte, l’eleganza, l’estetica e la for
za della squadra di nuoto sincronizzato dell’Asso
ciazione Dilettantistica Unione Sportiva Triestina 
Nuoto coordinata da Elisa Cavalieri e che nella 
sua storia ha saputo donare molte soddisfazioni 

sportive alla città di Trieste.
A cura dell’Associazione Dilettantistica Unione 
Sportiva Triestina Nuoto

ore 13:20
Esibizione di Tuffi Olimpici
La sezione Tuffi dell’Associazione Dilettantistica 
Unione Sportiva Triestina Nuoto che ha sforna
to e continua a sfornare atleti di altissimo livello 
mondiale presenterà un repertorio di tuffi “clas
sici”.
A cura dell’Associazione Dilettantistica Unione 
Sportiva Triestina Nuoto

ore 13:40
Clanfe a 4 Zampe
Dopo l’evento storico del 25 maggio 2014, quando 
c’è stata per la prima volta in assoluto al mon
do una competizione/esibizione di tuffi per cani 
aperta a tutti, lo scodinzolante ma ultra profes
sionale team U.CI.O. (Unità Cinofile Operative 
Onlus  FVG  Soccorso Nautico) da sempre a 
salvaguardia della vita umana in mare, si esibirà 
in una performance “da cani” senza eguali. Solo 
a Trieste poteva accadere...
A cura di U.Ci.O. Unità Cinofile Operative Onlus  
FVG  Soccorso Nautico

ore 14:00
Cerimonia inaugurale
Breve intervento del Sindaco di Trieste Rober
to Cosolini, esecuzione dell’inno dell’Olimpiade 
“Tira una Clanfa” di Massimiliano “Maxino” Cer
necca e apertura ufficiale della 7ª Olimpiade dele 
Clanfe 2014

ore 14:05
7ª Olimpiade dele Clanfe
Settima edizione del contest di tuffi triestini più 
divertente e pazzo al mondo.

ore 18:30 circa
Premiazioni e Chiusura Ufficiale della 7ª Olim-
piade dele Clanfe
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PARTNERS

Evento in collaborazione con


